
”今、思うこと”

　息子とつばめっこの出会いは２００７年９月でした。当時息子は小学校５年生。小１から通っていたスイミン
グは続ける意味を失い小５に進級すると共にやめ、５月には父親が単身赴任で家を離れるという状況にあり
ました。そんな時、泉中央につばめっこが児童デイサービス（現：放課後等デイサービス）を開設するとの情
報を得、ぽっかり空いた空白を埋められれば…と申し込んでからのお付き合いになります。
　つばめっこでの活動（特に長期休暇時の活動）は、親が「こんな事をさせてあげたいなぁ」「チャレンジさせ
てみたいなぁ」と望む事を取り入れたものが多く、外出や体を動かす事が大好きな息子にとって楽しさ盛沢
山。息子の屈託のない笑顔もたくさんみられました。
　しかし、中３を迎えるころから徐々にその表情にも変化が出始め、高等部に進学してからは、こだわりがよ
り強く、覇気の乏しい状態が増えた様に感じます。
　人並みに反抗期、思春期…と考えれば『そんなものだよね…』と納得もできるのですが、やたらイライラした
り、しばらく悶々としていたり、果ては自分ではどうする事もできず荒れて暴れて自傷行為を繰り返す姿は、
それこそ更年期中で気力・体力・精力的に衰え始めた親にとっても、非常に辛く苦しく悲しいものであります。
　息子は、その障害（自閉症）ゆえに複雑な心の葛藤や不満があっても、上手く表現する事ができないもど
かしさをぶつけているのかもしれませんが、親であってもなかなかその原因が突き止められず、対処してあ
げられない事をとても歯痒く感じています。
　そんなこんなでやや不安定な関係にある（？）私達親子ですが、落ち込んでばかりもいられないので、とに
かく今は前向きに明るく過ごすをモットーにしていこうと思っています。きっと今はこれまでにも度々あった『踏
ん張りどころ』のひとつに過ぎないのかもしれません。幸い私たちのまわりには多くの良い友人、頼もしい支
援者がいてくれるので、とても心強くありがたい気持ちで一杯です。
　卒業・就労が徐々に近づき、学校生活も残りが見え始め、放課後デイに通えるのも２年をきってしまいまし
た。将来のビジョンは、まだぼんやりとしたものですが、息子にとって張り合いや生き甲斐のある幸せな生活
が送れる様模索し続けたいです。そして”あんな事もあったねぇ”と笑って”今”を話せるような暖かい未来が
訪れる事を望んでやみません。
　これからも生きる上での強い繋がりや支え合う確かな関係を多くの人と築いていきたいと思っています。
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　平成２５年５月３０日（木）に、第７回定期総会を行いました。総会には、１８名の方に
出席していただき、昨年度の活動報告、収支報告、今年度の計画、収支予算等につ
いて承認をいただきました。
　本年も、昨年に引き続き、活動を行っていくと共に、新たな事を視野に入れて動いて
いきたいと思います。

　青葉繁れる日々も過ぎ、梅雨入りのニュースが気になる候となりました。
　日頃皆様方にはご支援ご協力を賜りまして、誠にありがたく深く感謝申しあげます。
　おかげさまで、新年度も無事スタートいたしました。
　今年度は泉中央つばめっこが開所して７年目に入り、当時小学１年生だった一期生の子どもたちが小学校
を卒業し中学生となりました。その結果中高生対象の事業所の利用者が増加しています。今後は宮城野区
の事業所でもこの傾向が予想されます。
　平成１５年、つばめっこが任意団体として長期休暇ケアからスタートしたことはすでにご承知のとおりです。
当時は拠点がなく、あちらこちらの福祉センターや市民センターを借りての活動でしたが、毎回違う集合場所
への送迎はすべて保護者の皆さんが行なっていました。また、多くのボランティアの方に継続して来ていた
だき、少ないスタッフと活動を支えていただきました。
　まさに当時は利用料の負担も大きい中、保護者、スタッフ、ボランティアが一体となり、誰もが子どもたちの
ために考え、行動し、つばめっこを支えていました。そしてそれがつばめっこの原点になっています。
　その後の法改正に伴いつばめっこも事業所の数が増え、現在の形となりました。しかし社会情勢も変わ
り、ボランティアの数は減る一方で、継続して参加するボランティアは皆無という現状もあります。
　昨今放課後等デイサービスの事業所も増え、保護者にとって利用勝手もよくなってきています。が、「つば
めっこは子どもたちのものであり、そのために私たちはいる」というつばめっこの原点に立ち、今後も歩んで
いきたいと思っています。

”共にできることを考えて”

※短期入所（ショートステイ）※

『つばめっこハウス』
住所：〒９８１−３１３１　仙台市泉区七北田字日野１２３−９
TEL：０２２−３７２−００３１　ＦＡＸ：０２２－７３９－７２３６

　新年度を迎え、新規利用希望の問い合わせがすでに何件かきています。
利用状況としては昨年度と同様週末に集中し、ほぼ毎週入っている状況です。
これからもご利用希望にお応えできるよう、出来る限り態勢を整えていきたいと思います。
本年度もどうぞよろしくお願いします。

～第７回ＮＰＯ定期総会が行われました～

                                           理事 阿部 幸泰  

 桑原則子さん、佐藤さち子さんとはNPO「つばめっこ」発足前から障害児問題を通して交流し

ていたこともあり、発足後も理事として少しお手伝いをさせていただいています。 

 学生時代にボランテｨアとして障害のあるお子さんたちやご家族と係わり合い、それが縁で障

害児施設で指導員として長年勤務し、退職後も今もこうして障害児問題に係わり合いをさせて

いただいています。 

 当然のことながらお子さんは一人一人その個性は異なりますので、障害児問題にはマニュア

ルもなければゴ－ルもないだけに、お子さんたちやご家族の皆さん、そして関係者との係わり

から、社会のあり方、人としてのあり方をあれこれ迷いながらも考え続けさせていただいていま

す。 

 「つばめっこ」のスタッフの皆さんにも、障害のあるお子さんやご家族の皆さんに寄り添い係

わり合うとはどういうことかを考え続けていただきたく、長年の経験からの話題提供ができれば

とスタッフの研修会で何度かお話をさせていただいています。 

 出来ればご家族の皆さんとも親しく交流ができれば…、とも思っています。 

 「今は過去の積み重ね、未来は今の積み重ね」という言葉がありますが、それぞれの立場か

らお子さんの“今”に何が最も大事なことなのかをみんなで共に考えて行ければと思っています。 

 これからもよろしくお願いします。 
 

「阿部 幸泰」氏のホームページ『雑学』をご紹介します。 

雑学は、福祉分野のみに限らず、幅広い分野の内容になっていますので、ご覧ください。 

URL http://www.h4.dion.ne.jp/~dekunobo/   

検索方法 「阿部幸泰」の名前を入力し、検索してしてください。 

※※ＮＰＯ会員募集※※ 
 

つばめっこの活動を円滑に運営をするため、会員を募っています。 

＊正会員   ： 一口５，０００円 

＊賛助会員  ： 一口２，０００円 
 

（入金先） 口座番号：七十七銀行高砂支店  普通 ９１０３２７９ 

        名  義  人：  トクヒ つばめっこ 理事 桑原 則子 

〒９８１−３１３１ 仙台市泉区七北田字日野１２３−９  TEL/FAX：０２２−３７２−００３１ 
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※中高生対象 放課後等デイサービス※
住所：〒９８１−３１３１　仙台市泉区七北田字日野１２３−９
TEL：０２２−３７２−００３１　ＦＡＸ：０２２－７３９－７２３６『七北田つばめっこ』

※小学生対象 放課後等デイサービス※
住所：〒９８１−３１３３　仙台市泉区泉中央２−１９−１０
TEL/FAX：０２２−３７１−０７６０『泉中央つばめっこ』

　今年度泉中央つばめっこより１１名の方が七北田つばめっこへ移動し、登録人数も３６名となり、雰囲気も
一層賑やかに、毎日子どもたちの声がつばめっこに響いております。
スタッフの異動もあり、４・５月はバタバタと落ち着かない感じもありましたが、子どもたちは自分のペースで、
思い思いに過ごしておりました。天気の良い日には近隣の公園に出かけ、野球やサッカーをして体を動か
し、また、今年は庭に小さな畑を作って「ブロッコリー・レタス」などを植え、皆で水やりをしながら育てておりま
す。夏頃には何か収穫出来たら嬉しいです☆もう少しで長期ケアも始まります。楽しい夏休みにして頂ける
ように、スタッフ皆で色々計画中です!!皆で楽しい思い出作りましょう☆

『栄つばめっこ』
住所：〒９８３－００１１　仙台市宮城野区栄２－２－１９
TEL/FAX：０２２−７８６－３０３１ 『福室つばめっこ』

　新年度が始まり、早くも２ヶ月が過ぎましたね！栄つばめっこでは新たに４名のお友達が入り、３３名のお
友達と８名の職員でスタートとなりました。
　新しい環境に戸惑いを見せるお友達もいましたが、少しずつ落ち着いて過ごしているように感じます。栄つ
ばめっこでは、天候の良い日には外で身体を動かしたり、公園でボール遊びやかけっこを職員やお友達と
楽しんでいました。
　４月の制作活動では、母の日のプレゼント作りをしました。手鏡にシールを貼ったり、メッセージを描いたり
と自分なりにアレンジしていました。最初は戸惑いながらも、完成した時にみせた少し照れた表情が印象的
でした。
　これからも子ども達、一人ひとりに寄り添いながら、様々な活動を通して、経験を積み重ねていきたいと思
います。

住所：〒９８３−０００５　仙台市宮城野区福室７−６−４４
TEL/FAX：０２２−２５４−２０１１

 青葉がまぶしい季節となりました。子どもたちは新しい生活環境にも少しずつ慣れ、元気に登所して来ています。
　福室つばめっこでは、新入生4人を迎え、中学生9名、高校生6名の計15名でスタートしました。最初は新入生も在校
生も少し遠慮がちでしたが、一緒に公園で遊んだり、帰りの会でラジオ体操をしたりすることで、少しずつ交流が図ら
れてきています。また戸外では、公園でお花見をしながらおやつを食べたり、室内では、プラ板で鯉のぼりのキーホル
ダー等の製作をしたりと、子どもたちが楽しめるような活動を日々行っています。
　スタッフは、女性3名、男性1名の計4名で、子どもたちの気持ちに寄り添いながら、楽しくアットホームな雰囲気で毎
日活動していきたいと考えています。今年度もよろしくお願いいたします。

　今年度は、２６名のお友達と７名の職員で、活動をしていきます。
　天気の良い日は、近隣公園に行き遊具や鬼ごっこ、シャボン玉をして元気に活動をしています。
また、おやつは、ホットケーキやパフェなどを作ったり、お店に行き自分の好きなおやつを買う学習も行って
います。物の選び方、注文の仕方、会計の仕方など一人ひとりの段階に合わせて学習することが出来まし
た。
　これからも、社会での経験を積み様々なことにチャレンジしていきたいと思います。
　今年度も宜しくお願い致します。
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子どもたち思い思いの鯉のぼりたちです。 

美味しく

な～れ☆ 

お花見に来

ました（＾．＾） 

大きく 

なってね！ 

買い物中です。 室内遊び♪ 室内遊び☆ 

公園遊び♪ 

母の日のプレゼントを作りました。 

☆公園に行ってきました☆ ☆お買い物学習中です☆ 

お友達と一緒にシャ

ボン玉をしました。 

キレイだね（＾。＾） ソリ滑りをしました。 

風が気持ちいいね～♪ 

何をしようかな～？ 

考え中…です。 

きちんとおつりを

もらって… 

上手にお会計で


