
　１０数年前、つばめっこはまだ法人ではなく任意団体として活動をしていました。
その頃からの会員数名が今春高等部を卒業します。
これからは毎年次々と子どもたちが巣立っていき、一人の社会人として生きていくことになります。
　その子どもたちのためにつばめっこは基本理念である「生きる力を育む…」、その成長の一端をほんの少
しだけでも担えていたのだろうか？本当につばめっこ活動は役に立てているのだろうか？こんな不安を覚え
ることが度々あります。そんな時は「どんな専門的な知識や技能よりも、共感し寄り添う心が大切なんだよ」
という阿部幸泰さんの言葉に励まされながら前進してきました。
　設立当初からの理事で、つばめっこの拠り所でもある阿部さんが昨年末ご逝去なさいました。
阿部さんの残した教えを胸に、これからも子どもたちに寄り添っていきたいと思っています。

〒９８１−３１３１　仙台市泉区七北田字日野１２３−９
TEL：０２２−３７２−００３１　FAX：０２２-７３９-７２３６

※※ＮＰＯ会員募集※※

つばめっこの活動を円滑に運営をするため、会員を募っています。

＊正会員　　　：　一口５，０００円
＊賛助会員 　：　一口２，０００円

入金先
口座番号： 七十七銀行高砂支店　　普通　９１０３２７９

トクヒ　つばめっこ　理事　桑原　則子名  義  人：

※短期入所（ショートステイ）※

～心のふるさと～

～大好きな場所を…ありがとう～

　３月に卒業を迎える娘は、自閉症です。
生まれて来てくれてありがとう、と思った喜びから、２年が経つ頃障害がある事を知って私に育てて行けるの
だろうか？という不安…
意思の疎通がうまく伝わらず、イライラし娘を責め、責めた事により母としての自信を無くし、長く険しい先の
見えない出口を求めて歩く日々…
そんな中でも何とかやってこれたのは、娘の『笑顔』でした。
　６歳になり小学校へ入学。
放課後は児童館へ１年程行きましたが周りの子共達との関わりが難しくこの先どうして行けばいいのか考え
ている時に、お便りの中にデイサービスを見つけ利用する事を決めました。
それがつばめっことの出会いでした。写真を見ながら振り返ると、調理に工作、公園、長期休みには、NHK、
ビール工場などの見学、ディズニーランドへも行き数えきれない程、沢山の活動、思いでを作って来た場所
です。
写真の娘は、いつもピースサインと笑顔。
そんな娘は最近『もうすぐ卒業だね。つばめっこには行けないんだね。みんなさようならだね。』と残念そうに
話す娘…
夜沢山の思い出が蘇るのでしょう、布団の中で涙ぐむ事がしばしばあり大好きな場所だった事が分かりま
す。
私にとっても娘への理解と可能性を大きく伸ばして成長させて頂いた場所でもありました。
悲観的になりがちだった私ですが、やってもダメなら考えないように変わっていた自分がいます。
『やりたい』と娘が言うとダメもとで挑戦させています。
スイミング、陶芸、パソコン、編み物など意外とできてしまうわが娘。
『責めの子育て』から『褒めの子育て』に今では変わりました。
つばめっこのスタッフの方から学んだ事は、私にとっても大きな励みとなり、前へ進む勇気を頂きました。
残り僅かと思うと親子共々寂しい限りですが４月からは新たな生活が始まります。
娘が大好きな場所と言える日が早く来るといいな。

お問い合わせ

　最近の利用状況は、平日の利用希望は徐々に増えてきていますが、未だ週末に利用希望が集中していま
す。宿泊希望日が重なってしまいますと、希望に添えない場合もございますので、ご理解をお願い致します。
　尚、新年度になりますと、契約の更新が必要になりますので、利用前にお問い合わせの上、更新手続きを
行って下さい。

　息子も１８歳。いよいよ春には社会人です。高校を卒業するにあたり、随分大人になってくれています。
お客様のために自らお茶を出したり、お友だちのためにこれから必要なものを用意したりと、自ら考え誰か
のために行動できるようになりました。「みんなのために、なにかしてあげたい思い」「そのみんなの喜ぶ姿に
自分も喜びを感じる」とてもステキな生きる力を身につけてくれました。
『人は経験の中で育つ』そういう意味でもつばめっこでの活動は、息子の秘めた育つ芽をたくさんみつけ、伸
ばして下さいました。
　つばめっことの出会いは、小２の頃。拠点はまだないけれど、休日に映画を観に行ったり、交通機関を使っ
て遠くへ出かけたり、生活エリアが狭まってしまいがちな日常の中、息子により広い世界を見せて下さったの
が、つばめっこでした。大好きなお友だちや大好きな指導員のみなさんと一緒に過ごすこと。その経験は、か
けがえのない楽しい思い出にもなっていきました。ひとりっ子の息子にとって、どんなに楽しく充実した時だっ
たことでしょう。そんな中、息子は『社会』というものも知っていきました。「バスにはこうやって乗るんだな」「マ
ナーやルールがあるんだな」「みんなと一緒だから楽しくてどんどん覚えられちゃう」そんな感じだと思いま
す。平成１７年には福室つばめっこが出き、放課後ケアも始まりました。学校でがんばった後、大好きなお友
だちと遊ぶことが出来ること、そのことは当たり前のことですが、我が子たちにはなかなか叶わないこと。そ
れを可能にして下さったひつつがつばめっこでした。その頃、息子はコスモスクラブにも通っていました。もと
もとお友だちが大好きな息子。小４になりもっとたくさんのお友だちをつくってあげたいと思い、利用させて頂
くことにしました。小６で開所した泉中央へ移り、中２の時に開所した市名坂（現在：七北田）へ移りました。つ
ばめっこへ行く日は、「みんな待ってる」と、とても楽しみにしている様子。帰ってからも「みんな遊んだ。楽し
かった。」といつも笑顔です。楽しい中で、経験したことは、息子の生きる力をどんどん伸ばしてくれました。
　高校生になってからの大きなチャレンジに「ひとり地下鉄」があります。これは、つばめっこのみなさんの協
力があったからこその取り組みです。息子は、高校生になってからぐっと自立心が芽生え、つばめっこの活
動やヘルパーさんとのお出掛けで、自信をつけてきたことで「ひとりで乗り物に乗る」ことにあこがれていまし
た。しかし、ひとりで行かせるのには不安があり、『透明人間になりたい』と思っていた頃に、ちょうど面談が
あり、その中で、「長期休みの泉中央駅集合の活動の時、やってみませんか」と提案して下さいました。
『わぁ！それなら出きるかも』と、とても嬉しかったのを覚えています。当日、息子に「これからひとりで地下鉄
に乗って、泉中央駅まで行きます」と伝えると大喜び！すっかりひとりで身支度を完璧に済ませる程でした。
私は、旭ヶ丘駅で車両に乗るところまで確認し、急いでこっそりとなりの車両へ。チラチラ見てはいましたが、
本人は自信があるのでしょう。他の駅には目もくれず「次は泉中央」のアナウンスに席を立ち、ドアの所へ。
改札への道もバッチリで、改札を出て「みんないたー」と大喜びしていました。指導員さんからお聞きすると、
とてほこらし気だったそうです。小さい頃からたくさんの経験をさせて下さったつばめっこ。その中で培った力
が大きく開いての卒業となりました。
　つばめっこのみなさんの『志の高さと深さ』『子どもの気持ちに寄りそう心のあたたかさ』に感謝の気持ちで
いっぱいです。ありがとうございます。卒業しても一緒に息子の成長を見守って下さい。つばめっこはいつま
でも、私たちの『ふるさと』です。つばめっこで出会えたみなさん、ありがとうございました。
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『七北田つばめっこ』
住所：〒９８１−３１３３　仙台市泉区泉中央２−１９−１０
TEL/FAX：０２２−３７１−０７６０『泉中央つばめっこ』

※中高生対象 放課後等デイサービス※

　立春も過ぎましたがまだまだ寒さが厳しい今日この頃、子どもたちは元気に登所してきています。
　１年間のかかわりを通して、仲間意識が強まり、絆を深めてくれたように感じられます。
戸外では、公園でサッカーや遊具で体を動かし、室内では自由遊びや手作りおやつ（ホットケーキ、焼きお
にぎりなど）、季節ごとの政策などをして過ごしています。
　冬休み活動では、公共機関を使ったお出かけや室内での調理活動など、子どもたちにとって楽しめる活動
を行いました。
　来年度も子どもたちの気持ちに寄り添い、毎日楽しく過ごせるような活動をしていきたいと考えております。
来年度もご協力、ご支援のほどよろしくお願いいたします。

『栄つばめっこ』
住所：〒９８３－００１１　仙台市宮城野区栄２－２－１９
TEL/FAX：０２２−７８６－３０３１ 『福室つばめっこ』

住所：〒９８３−０００５　仙台市宮城野区福室７−６−４４
TEL/FAX：０２２−２５４−２０１１

　気がつくと…３月。子ども達は、進級や卒業の時を迎えようとしています。
”１年が経つのは早いなぁ”と、思ってしまいます。
　泉中央つばめっこの1年を振り返ると、春・夏・秋の時期は、できるだけ外（特に公園）で思いっきり身体を
動かし、冬の時期は、室内中心でゆっくり過ごしました。時にはお買い物へ、時にはおやつ作りを…、と様々
な事を通して職員も子ども達と一緒に楽しく過ごせました。
４月にはできなかった事も、今ではできるようになった子どももいます。
平成２６年度も、子ども一人ひとりと向き合い、係わっていきたいと思います。
今後とも、泉中央つばめっこを宜しくお願い致します。

　早いもので平成２５年度も残り少なくなってきましたね。今年度、どんな１年になったでしょうか？
七北田つばめっこでは、今年度スタッフの入れ替えもありましたが、子どもたちの元気に支えられながら活
動してきました(＾◇＾) 今年度後半、秋の活動として皆で焼き芋、ハロウィンには段ボールのジャックランタン
を作ったりと秋を満喫できたと思います。冬にはクリスマスの制作や年賀状作りを行い、皆思い思いに取り
組んでいました。冬の長期活動では夏に続いて、松森にてフットサルを行いました！他には光のページェン
トの見学にも行ってきました。寒かったですが、すごく綺麗でした☆
来年度も子ども達・スタッフ、皆一緒に色々な事にチャレンジしていきたいと思います。
来年度もよろしくお願い致します。

　今年度の栄つばめっこは、登録児童の半数以上が５、６年生と、高学年の児童が多く、子ども達が身体
的・精神的に大人へと成長していく姿が顕著に見られました。それに伴い、職員よりも背が高くなる子ども
や、難しい単語を使って職員と会話をする子どもの様子も見られました。時には子どもの発する言葉にド
キっとさせられることもあり、子どもにとっても職員にとっても学びの多い一年となりました。また、長期休暇
の際などの、公共の交通機関を使ったお出掛けでは、職員に促される前に自分でお財布からお金を出して
切符を買う子どもの姿も見られ、低学年の頃から積み重ねてきた経験が確実に活かされているのだと強く
実感いたしました。
来年度もつばめっこでの活動を通してどのような成長が見られるのか楽しみです☆

※小学生対象 放課後等デイサービス※
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電車とバスで仙台市内にお出かけ 

焼き芋？焼き鳥？ 

      年賀状作り！ 

フットサル、頑張るぞ！ 

万葉でソリ滑り♪ 


