
江戸　静江（再任）

理事長 副理事長

理　事 理　事

理　事 監　事

桑原　則子（再任） 佐藤　さち子（再任）
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　つばめっこは、平成15年度、障害のある子ども達の余暇活動サポートを目的

に、楽しく遊びながら社会的経験を広げる活動を積極的に取り入れ、夏休み等

の長期休暇期間、土曜日を活動日としてスタートしました。

スタートしてから１０年が過ぎ、法人格（特定非営利活動法人）を取得してか

らは今年で８年目（平成１９年取得）を迎えました。

　その間に、福室つばめっこ（平成１７年３月開設）、泉中央つばめっこ（平

成１９年９月開設）、栄つばめっこ（平成２０年９月開設）、七北田つばめっ

こ（平成２１年５月開設／当時は市名坂つばめっこ）、つばめっこハウス（平

成２３年６月開設）と、事業所が増えました。

　更に２年後には、１０周年を迎える事からつばめっこでは、『つばめっこ創

設１０周年記念事業』を計画しております。

その一環として、講師をお迎えし、講演会を企画したいと考えています。

詳細等については、決まり次第お知らせします。

　また会員の皆様と共に「つばめっこ」ならではの10周年記念を迎えるイベン

トを企画したいと思いますので、是非『記念行事』へのご意見、ご要望等をお

寄せください。

様々な企画、ご意見をお待ちしておりますので、お気軽に職員へお声掛けくだ

さい。

佐藤　裕子（新任）

菊田　繁（再任）

お問い合わせ

〒９８１−３１３１　仙台市泉区七北田字日野１２３−９

TEL：０２２−３７２−００３１　FAX：０２２-７３９-７２３６

口座番号： 七十七銀行高砂支店　　普通　９１０３２７９
名  義  人：

＜理事会開催のお知らせ＞
　平成26年度第2回理事会を9月に予定しています。

　第1回理事会（平成26年5月7日開催）では、「第８回定期総会」についての

確認や新規事業（指定特定相談事業所の開設）などについて話が行われまし

た。

第２回理事会では、4月～８月までの事業の確認、９月以降の事業計画の確認が

中心になります。つばめっこに関するご要望やご意見がありましたらつばめっ

こ（022-372-0031）までお問い合わせください。

特定非営利活動法人つばめっこ

※※ＮＰＯ会員募集※※
つばめっこの活動を円滑に運営をするため、会員を募っています。

〒９８１−３１３１
仙台市泉区七北田字日野１２３−９
ＴＥＬ：０２２－３７２－００３１
ＦＡＸ：０２２－７３９－７２３６
Mail:tsu_ba_me_kko@yahoo.co.jp
HP：http://www1.ocn.ne.jp/~tubamekk/

正会員　　　：　一口５，０００円

賛助会員 　  ：　一口２，０００円

★つばめっこ創設１０周年企画★

入金先 平成２６年６月９日をもって役員の任期満了となります。

平成２６年６月１０日より、下記の者が役員となりますので、宜しくお願い致します。

　梅雨空の下、あまりすっきりしない日が続いております。

　日頃皆様方にはご支援ご協力を賜りまして、誠にありがたく深く感謝申し上げます。

　今年度は栄つばめっこが開所して７年目を迎え、当時小学１年生だった一期生の子ども達が小学

校を卒業し、中学生となり、中高生対象の事業所の利用者が増加しました。

今後は宮城野区、泉区両方でこのような傾向が予想されます。

　今から2年前に法律の改正があり、放課後等デイサービスの事業所も年々増え、複数の事業所を利

用される方も多くなってきました。

そのような状況の中で事業所間での情報共有が必要不可欠になっています。

つばめっこでは、法改正と同時期に、学校や他放課後等デイサービスなどの関係機関の方と情報交

換を実施し、活動等へ活かしていると自負しています。今後はさらに相談事業所も含め情報交換な

どが行われると思います。その中で、「子どもの気持ちや保護者、家族の気持ち」をしっかりと受

け止め、つばめっこの原点を忘れずに、今後も歩んでいきたいと思っています。

　さる5月16日、第8回定期総会が開催され無事に終了しました。

　皆様のご協力に大変感謝申し上げます。

　今回は例年の審議事項（事業報告及び会計報告、事業計画（案）及び会計予算（案））の他、新

たに相談事業所の開設、つばめっこ10周年記念事業の企画についての案件を加え審議し、全議案承

認して頂く事ができました。

　また法人会員について話が及び、”放課後等デイサービス及び短期入所の利用者には全員『正会

員』になって頂き、卒業した方等にには、賛助会員になっていただけるよう、会員数を増やしてい

く対策を検討すべきではないか”、という貴重な意見を頂きました。

　その他、短期入所利用の際の送迎も必要という事で、”送迎専用の職員を募集してはどうか”という

意見も頂きました。

　これらを踏まえ、今後の検討課題として取り組むとともに、より充実したつばめっこを目指して

参りたいと思いますので、今年度もご支援・ご協力の程、何卒よろしくお願い致します。

トクヒ　つばめっこ　理事　桑原　則子

≪第8回定期総会が終了しました！！≫

＜役員紹介＞
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　福祉サービス等を利用している者で、受給者証を取得している際、平成26年

3月末までは誕生日月に合わせて更新された受給者証がご自宅に届いていたと思

います。しかし、障害者総合支援法および児童福祉法の改正により、平成26年

4月より受給者証を更新する為に、「利用サービス等計画書（案）」が必要にな

りました。

基本的に、利用サービス等計画書（案）は「指定特定相談事業所」の担当者が

作成する事になりますが、平成26年度に関しては仙台市の経過措置として、ご

家庭で「利用サービス等計画書（案）」を作成する事が認められています。

「指定特定相談事業所」の担当者の代わりに、ご家庭で作成した「利用サービ

ス等計画書（案）」を『セルフプラン』と言います。

　セルフプランについての詳細に関しては、指定特定相談事業所もしくは現在

利用されている事業所へお問い合わせください。

『泉中央つばめっこ』
住所：981-3133　仙台市泉区泉中央2丁目19-10
TEL/FAX：022-371-0760

『七北田つばめっこ』
住所：981-3131　仙台市泉区七北田字日野123-9
TEL：022-372-0031　FAX：022-739-7236

『栄つばめっこ』
住所：983-0011　仙台市宮城野区栄2丁目2-19
TEL/FAX：022-786-3031

『福室つばめっこ』
住所：983-0005　仙台市宮城野区福室7丁目6-44
TEL/FAX：022-254-2011

　今年度、新たに２名のお友達が加わり、合計16名の
お友達と5名の職員でスタートしています。
　初めは、進級や進学があり新たな環境での生活に
戸惑いを感じている子どもも、徐々に楽しく落ち着い
て活動ができるようになりました。
　天気の良い日には屋外での活動を多く取り入れ、
雨の日にはこいのぼりや七夕飾りなどの製作を行な
いました。
　今年度も子ども達の気持ちに寄り添いながら、皆が
進んで活動に参加できるような内容を考慮し、提供し
ていきたいと考えていますので、宜しくお願いします。

　今年度、新たに5名のお友達が加わり、31名のお友
達と8人の職員で活動をスタートしました。
　新年度が始まり、早くも3か月。最初は栄つばめっこ
の環境に戸惑いを見せていたお友達も、今では活動
を楽しんでいます！季節や下校時間に合わせた活
動を設定して、天気の良い日には公園で思いっきり
身体を動かしたり、みんなが早く揃った日には図書館
やお買い物へ行ったりと、様々な活動をしています。
気が付けばもうすぐ夏休み。子ども達の大好きな
プール活動や、放課後の活動では行くことの出来な
い、遠くの場所へのお出掛けも計画しています。これ
からもみんなで元気いっぱいに楽しく活動していきた
いと思います。

　平成２６年度がスタートして、３か月が過ぎました。
今年度は新しく４名のお友達が泉中央つばめっこから
移動してきて、合計３４名で元気に活動しておりま
す！
　放課後活動では、公園へ行き野球などを行ったり、
畑に野菜を植えて育てています。また、室内で本を
読んだり、プラレールや野球盤などで遊んだりと、の
んびり過ごす事もあります。
夏休み活動では、宿泊活動や公共交通機関を利用
してのお出掛け、初めて取り入れたフルーツ狩りを行
う予定です！他にも色々な活動を計画しています。
楽しい思い出を作ってもらえると嬉しいです♪

　今年度、６名の子ども達が加わりました。全員で２７
名のお友達とスタッフ７名で活動をしています。
　天気の良い日は泉中央公園や、七北田公園で元気
に活動をしたり、室内ではフォトフレーム作り、ビーズ
アートなどをして過ごしています。新たに壁面作りに
も挑戦しました。春バージョンは、障子紙に絵具で色
を付け貼り合わせ桜の木を表現しました。
また、最近では、はないちもんめやハンカチ落としな
ど集団で遊ぶことも多く人気の活動です。
おやつは、お友達と楽しんで手作りする経験や、お店
に行き自分で選び購入する経験を多く設定出来れば
良いと考えています。

今年度も、子どもたちが楽しく、様々なことに挑戦で
きるように一緒に活動をしていきたいと思います。

活動について等のご意見などがあれば、七北田つば
めっこへいつでも是非ご連絡下さい！

『七北田つばめっこ』　住所：981-3131　仙台市泉区七北田字日野123-9
　　　　　　　　　　　　　　 TEL：022-372-0031　FAX：022-739-7236

≪セルフプランってなぁに?≫

　新年度を迎えたつばめっこハウスの状況は、継続的に利用されている方の契約更新が４月５月に集中し
ておりました。最近のご利用状況に関しましては、週末に希望が集中している状況ですが、平日も徐々に埋
まっており、お断りせざるを得ない状況も多々ございます。
可能な限り体制を整えていきますが、何卒ご理解の方宜しくお願い致します。

※短期入所（ショートステイ）※※放課後等デイサービス※

『母の思い』

　早いもので息子は、今年で利府支援学校高等部３年生になりました。

　つばめっこには小学部の頃からお世話になってます。

　小さい頃の息子はとにかく自傷行為が多く、床や壁に頭を打ち付けたり、自分の拳で頬を強くた

たいたりしてました。おかげで耳はつぶれ、顔の形も変形してしまったり…。

一時期はヘットギアをかぶっていた事も。

　そんな時も、学校の先生やつばめっこのスタッフの方には息子の気持ちを受け止めてもらい、ケ

ガなどしないよう配慮していただき、親としてすごく感謝しています。

　今はそんなみんなの気持ちが伝わったのかどうか分かりませんが、すごく落ち着き、自傷行為も

ほとんどなくなりました。ただ、一昨年頃から、てんかん発作が起きるようになり心配はつきませ

ん。心配ばかりさせる息子ですが、私にとっては大切な可愛い息子です。

　その可愛い息子は高等部卒業後は多分、通所施設へ行く事になると思います。そこのスタッフみ

んなに可愛がられ、助けてもらいながら楽しく生活してくれる事を願ってます。そのためには、親

として息子自身に合った、安心して過ごせる場所（施設）を見極め、しっかり選んでやりたいと

思ってます。

　今は、実習の送迎やお弁当作りと大変ですが…。頑張ります（笑）。

　一つ残念な事は、親子共に安心して過ごせる、そして預けられる場所であった「つばめっこ」が

卒業後利用できなくなる事です。本当に残念です…。

　小学部から長い間大変お世話になりました。特に手の掛かる息子、何でもズバッズバッ遠慮なし

の母に付き合って下さり、ありがとうございました。

来年の３月までもう少しありますので、それまではどうぞよろしくお願い致します。

満開の桜の下でお花見！

中には花よりだんごの子も

いました（笑） 

ポカポカ陽気の日は少し遠

くの公園へお出掛け。色んな

遊具があって楽しそう♪ 

庭で夏野菜の苗植え 

みんなで作ったトトロ

のちぎり絵 

野菜を植える準備♪ 

草取り頑張りました！ 

野球盤で勝負！ 

負けないぞっ～☆ 

完成した壁面春バージョ

ンです。 

皆で協力して作りました。 

はないちもんめで誰が

欲しいか相談中です。

名前を呼ばれると嬉し

そうにしています。 

保護者欄 


