
ありがとうございました。文末にもありますが、知りたいことや、やってほしいネタなどがあれば、
栄つばめっこの成田まで、どしどしお寄せ下さい。出来る限りのことをやってみたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　理事　：菊田　繁   　(再任) 　　　　監事　：江戸　静江　  (再任)

　　　　　 　　　　　　　　　　理事長　：桑原　則子　(再任)
　　　　　　　　　　　　　　　　　理事　：庄司　利美　(再任)

　副理事長　：佐藤　さち子　(再任)

　数回懇談したことのある若者から、次のようなメ－ルが入った。

　【以前、先生とお話した時、豊かに生きるためには、確か二つ言われたと思いますが、
人との係わり合いを大切にすることと、もう一つを教えていただけないでしょうか。ふと､先生のお話を思い
出したので。
　自分を振り返って、人と係わり合いがない時期ほどと苦しかったと回想していた時に先生の言葉が脳裏に
甦りました。お願いします。】

　差し当たって、次のように返信した。
　【「生きる喜び・人と係わり合う喜び・知らないことを知る喜び」ですから、もう一つというのは、「知らないこと
を知る喜び」で、言い換えれば「課題解決の喜び」とも云えますし、喜びを得るプロセスでは「楽しんでいる」
とも云えます。

　乳幼児が物を舐め、触り、いじったりするのも「これは何だろう？ 」と知りたいからです。
　小、中、高生が一生懸命本を読み、勉強するのも、知る喜びがあるからですし、遊びの中に彼らなりの課
題解決の喜びを見つけて遊びを楽しんでいますし、君のように大学で学究するのも知る喜びがあるからだと
思います。

　仕事をするのも、仕事をやり遂げる（ 課題を解決する） という喜びがあるからだとも解釈できます。
　趣味等もそれにその人なりの課題解決の喜び（ 楽しみ） があるからこそだと解釈できます。
　子どもであれ大人であれスポ－ツに挑むのも、その人なりの課題を見つけ達成する（ 記録等をのばす）
喜びがあるからこそ、スポ－ツにチャレンジするのだと解釈できます。

　一方、知らないことを知るということは、知識が増えることであり、知識が増すことは､思考の手段が増すこ
とであり、自らの生き方の選択肢が増えることでもあります。

　どう思考し選択するかということは知恵がつくことであり、つまり、生きることの豊かさに繋がること
でないかと思っています。

　ただ、自分の喜び、楽しみのためなら何をしてもいいのか？という危惧が生じますので、「人と係わり合う
喜び」が大事になる訳です。
 
以上のようなことから、「生きる喜び ・人と係わり合う喜び ・知らないことを知る喜び」と、自分なりに整理・
解釈している訳です。
 
「人と係わり合う喜び」については、「コミュニケ－ションの仕組み（HP「雑学 BN」
の講義等関係（Ⅳ）、2009.01.23.）」を参照ください。 】

特定非営利活動法人つばめっこ

〒９８１−３１３１
仙台市泉区七北田字日野１２３−９
TEL：０２２－３７２－００３１
FAX：０２２－７３９－７２３６
http://tsubamekko-1.uh-oh.jp/

　前理事である「阿部　幸泰 氏」のＨＰ記事（雑学バックナンバー）を紹介します。
　阿部　幸泰 氏は、障害児（者）関係だけではなく、教育や社会などの分野の記事も書かれていました。
　ＨＰ記事から抜粋したものを記載しますので、是非、ご覧ください。
　記事を読んでの感想などがありましたら、各事業所の職員へお伝えください。

知らないことを知る喜び

阿部幸泰(2009年11月12日　記）

　梅雨に入りましたが、異常な気象現象による自然災害の発生等、生活に不安を感じる状況が続いている昨今です。

　日頃皆様方にはご支援・ご協力を頂きまして誠にありがとうございます。

　おかげさまでつばめっこも昨年度末にやっと相談支援事業もスタートし、28年度を迎えました。

　今年度は放課後等デイサービス、ショートステイの充実をはかることはもとより、いも煮会の実施、日本舞踊を楽しむ会の開催、

また、卒業生対象の｢卒業生＆大人のすわろう会｣を開催することとなりました。

　利用者、卒業生、保護者、つばめっこに関わる皆さんが、つばめっこで過ごすひと時が安心で有意義な楽しい場となるよう、

新たな気持ちで取り組んでいきたいと思っておりますので、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

　　　　理事　：佐藤　裕子　  (再任)

6月9日(木)に第10回特定非営利活動法人つばめっこ定期総会が開催されました。

皆様のおかげで､大変スムーズに進行することができました。ご協力ありがとうございます｡

今後も、つばめっこ各事業所の運営にご協力くださいますよう､よろしくお願い申し上げます。

なお、今回の定期総会で､任期満了となった役員が以下の取り選出されましたのでご報告いたします。

みなさんこんにちは、いつも｢つばめっこめ～る｣を読んでいただき、ありがとうございます。

今年度より｢つばめっこめ～る｣に新コーナーが誕生しました。つばめっこ利用者の卒業生ママから耳より情報などのコーナーです。

今回は初回スペシャルということで、トップページにもってきました。それでは、さっそくお願いいたします。

　　　　　　　　　☆特定非営利活動法人　つばめっこ定期総会報告☆　　　6月9日開催
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つばめっこの活動を円滑に運営するため、会員を募っています。
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【お問い合わせ】

〒９８１－３１３１ 宮城県仙台市泉区七北田字日野１２３－９
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※放課後等デイサービス※
『つばめっこハウス』　住所：981-3131　仙台市泉区七北田字日野123-9
　　　　　　　　　　　　　   　 TEL：022-372-0031　FAX：022-739-7236

★★★つばめっこ創設１０周年記念企画事業★★★

『～楽しい・つながり・ありがとう～』

只今､特定非営利活動法人つばめっこでは､創設10周年企画といたしまして、

イベントを企画や記念誌の作成を､着々と進めております。

どうぞ皆様、ご参加､並びにご協力をお願い致します｡

　3名が福室つばめっこを巣立ち、新たに5名の新入生を迎えて、総
勢27名でスタートしています。
　はじめは遠慮がちだった新入生たちも、今では先輩たちとバルー
ンアートで作った剣などで戦いごっこなどをして、元気いっぱい遊
んでいます。
　5月29日(日)の土曜活動は、「中野栄フリーマーケット」に参加し
ました。当日は、晴れて日差しの強い中でしたが､子ども達は暑さ
に負けず､一生懸命大きな声を出しお客さんを呼び込んでくれまし
た。子どもたちにとっても私たちスタッフにとっても、大変貴重な体
験となりました。
　今後もいろいろな楽しい活動を考えていきたいと思いますので､
よろしくお願いします。
　最後に、出店物の提供や出店に足を運んでくださった、保護者の
皆さまには、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。

『栄つばめっこ』
住所：983-0011　仙台市宮城野区栄2丁目2-19
TEL/FAX：022-786-3031

『福室つばめっこ』
住所：983-0011　仙台市宮城野区栄4丁目16-18-201
TEL/FAX：022-254-2011

　今年度、栄つばめっこでは、3人の小学校新一年生が加わ
り、総勢22名で活動が始まっています。
　最初は戸惑ってばかりで、泣いてしまうこともあった一年生
たちも、お兄さんお姉さんの関わりによって、少しずつ緊張
がほぐれてきた様子で､笑顔の絶えない日々を過ごせるよう
になっています。
　気温がどんどん上がっていく中、時には汗をかきながら遊
んでいるお友達もみられるようになっています。
　夏が近づいている様子を見ながら、今年の夏休みケアも、
「みんなが楽しめる内容にしよう」と､スタッフ一同楽しみにし
ながら計画しています。
　今年度も、よろしくお願いします。

　栄つばめっこ1期生の息子は現在中学3年生。思春期・反抗期の真っ最中です。

　小1からお世話になっていて今年つばめっこ9年生になりました。

｢おかえりー楽しかった？｣

｢ただいまー楽しかったよ！｣

　週2日利用していて帰宅の時の会話はいつも同じです。

　でもたまに｢ただいま　　。。。｣と暗い顔の時もあります。

　そんな時は学校でトラブルがあったり、何かうまくいかなくてイライラしていたりと問題を抱え

ている時です。

　でもスタッフさんに色々聞いてもらったり、他の学校のお友達に相談したりして、ある程度落ち

着いて帰って来るので、悩みを聞いてもらえる場所があるっていいなぁといつもありがたく感じて

おります。

　先生にも親にも言えない事が、スタッフさんには言えるようです。

　小学校の時は、中学校ってどうなんだろうと不安に思い、今では高校、社会に出てからはどうな

るんだろうと悩んだりします。

　保護者会や茶話会でベテラン先輩のお母さんから話を聞いて、色々な情報を教えてもらったり

と、とても勉強になっています。

　親も支えてもらってるんですね！！

　まだまだ親子共々お世話になると思います。

　つばめっこを卒業する時までどうぞよろしくお願い致します。

　今年度は新入生が4名加わり、総勢23名のお友達が登録
しています。
　外遊びでは、泉中央公園での遊具遊び、芝滑り、鬼ごっ
こ、シャボン玉等で元気に活動しています。芝滑りはソリを
持っていき、お友達と一緒に滑っている姿がみられます。
　室内では、新年度恒例の壁面作り、おやつ作り、お誕生日
会をしたり、パズル、カード遊び、玩具などで好きな遊びをし
ています。
　7月後半より夏休み活動が始まります。社会経験を積める
ように、公共交通機関を利用したお出掛けや外食、宿泊、施
設見学等を企画しています。
　また、昨年度より月に1回、日本舞踊にも取り組んでおり、
今年度も引き続き月1回行っていきます。
　今後も、子供たちの笑顔がたくさん見れるような活動をし
ていきたいと思います。

　H28年度がスタートして、早いもので3ヶ月が過ぎました。
4月から6月現在までの利用者数は延べ22名で、受け入れ状況は週末に集中しています。
　現在も、限られた職員で対応をしていますので、希望に添った対応が難しいことも現状にあります。
しかし、緊急性が高いと思われるケースに関しては、微力ながら力になりたいと思っていますので、その時は、ご相談をいただけ
ればと思います。
　皆様には、大変ご不便をおかけしていますが、ご理解のほど、よろしくお願いします。

　H28年度がスタートして、もう3ヶ月が過ぎました。そして、すぐ目
の前には「夏休み」が待っています。本当にあっという間です
ね！！
　さて、今年度の七北田つばめっこは、泉中央つばめっこから7名
の新入生が加わり、総勢39名になっています！
　昨年度とはまた違った雰囲気の七北田つばめっこになっています
(^o^)
　放課後活動では、6月に入り庭の梅の実の収穫をしました!!
　スタッフが棒を使って梅の実を落とし、それをお友達が頑張って
拾っていました。その梅の実で何を作ろうか、今計画しています♪
　他にも庭にミニトマトやキュウリを植えたり、みんなで公園や庭で
遊んだりしています。
　室内ではパズルやエアホッケー、トランプなどをして遊んでいま
す。
　もう少しで夏休みにはいります、今年もフットサルやプール活動、
山形でのフルーツ狩り等々、盛り沢山の活動を計画しています!!
　みんなで楽しい夏休みにしたいと思います(*^-^*)
　今年度もどうぞよろしくお願いします。

『泉中央つばめっこ』
住所：981-3133　仙台市泉区泉中央2丁目19-10
TEL/FAX：022-371-0760

つばめっこ9年生

※相談支援事業所※
『つばめっこセンター』　住所：981-3131　仙台市泉区七北田字日野123-9
　　　　　　　　　　　　　   　 TEL：022-372-0031　FAX：022-739-7236

『七北田つばめっこ』
住所：981-3131　仙台市泉区七北田字日野123-9
TEL：022-372-0031　FAX：022-739-7236

　関係する皆様の協力や、暖かく見守ってくださっていたおかげで、平成28年3月末に、”つばめっこセンター”が開設しました。
　今後は、ご自宅や関係機関などへ訪問させてもらいながら、顔の見える関係づくりをし、相談支援という立場で係わらせてもらい
たいと思っています。
　『身近で話しやすい・相談しやすい場所』、人との『係わり』、『つながり』、『想い』を大切にする相談支援を目指していきますの
で、よろしくお願いします。

※短期入所（ショートステイ）※

ＴＥＬ：０２２－３７２－００３１ ＦＡＸ：０２２－７３９－７２３６

保護者欄

収穫した、

梅の実です！

近くの公園で、

お花見したよ♪

～ブロック遊び～

何が出来るのかなぁ♪

～壁面作り～

雲の形に切った紙へ

好きな色で絵を書いたり

色を塗ったりと、

それぞれの雲を

作ったね！

気温の高い中、

休憩しながら

頑張りました！！

僕は勇者だ！！！

誰にも負けないぞ！！！

風鈴って

良い音がするね。

おいしい野菜が

できるといいね。


