
                                                              

 

 

1 月 13 日（土）、平成 29年度２回目の「卒業生＆大人のすわろー会」を開催しました！ 

今回は宮城野区の卒業生 2 名の参加、福室つばめっこで「鍋パーティー」をしました。 

福室つばめっこを利用していた２名の卒業生、初めは緊張した様子でしたが、久しぶりに会った職員と関わっていくうち

に打ち解けていき、楽しそうに過ごしていました。 

今回のメニューは「すき焼き・おにぎり」。〆には…うどん！そして、デザートにはケーキを。お腹いっぱい食べました。 

帰り際、職員が「また来てね」と声掛けすると、少し恥ずかしそうな笑顔で「うん」頷いて答えてくれました♪来年度も

「卒業生＆大人のすわろー会」、やります！！ 

これまでのすわろー会で気づいた事などを踏まえて、卒業生の皆さんが参加して頂けるような、楽しんで頂けるような

「すわろー会」にしていきたいと思います。 

是非、来年度も「卒業生＆大人のすわろー会」にご参加ください！ 

お待ちしております！！ 
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 今年度も残り一ヶ月となりましたが、会員の皆さまはたくさんのご協力をいただき、ありがとうございました。 

 デイサービス活動では、それぞれの講師先生のご協力のおかげで、昨年度に続き日本舞踊を、また新たに生け

花を子どもたちと一緒に行うことができました。特に生け花は、子どもたちにとって新鮮な経験だったらしく、

とても楽しそうに花を生けていました。 

今のところ、これらの活動は年に数回だけですが、子どもたちが日本文化に触れられるよう、少しずつ機会を

増やしていきたいと思っています。 

 また、平成 23 年に卒業生を含めたみんなが集える場を作りたいとの思いで短期入所を開所しましたが、今年

同じ場所で新たにレスパイト事業所を開所いたします。 

レスパイト事業所では、利用の理由や年齢などに関係なく誰でも、また宿泊だけの短期入所とは違い、日中だ

けでも利用できる場として活用していただき、学校でも家庭でもなく、職場でもないもう一つの居場所として、

みんながゆったりと楽しく過ごせる場を目指しています。 

今年つばめっこでは、11 名の子どもたちが学校を卒業し社会へと飛び立ちますが、卒業後も、つばめっこでで

きた仲間との繋がりを育んでいってほしいと思っています。 

 
とっても美味しかったです。 

たくさん食べて、お腹いっぱい(´▽｀) 

 

就職フェア in みやぎ 2017（トラストシティカンファレンス・仙台） 

2017 年 11 月 12 日（日）、一般社団法人 FACE to FUKUSHI、就フェア＊みやぎ主催の「FUKUSHI 就職フェア inみやぎ 2017

（トラストシティカンファレンス・仙台）」に出展してきました。 

当日は、福祉関係の大学生・専門学生が来場されました。 

今回の就職フェアには、18 法人の出展があり、法人プレゼンテーションと個別相談会で「つばめっこの魅力、子ども達と

遊ぶ魅力など」を伝えられる限り伝えてきました。 

個別相談会では 12 名の学生さんと直接お話することができました。最初、緊張気味に話をしていた学生さんでしたが、

つばめっこの活動や業務内容などをいろいろ説明していくうちに、硬かった表情も話が終わる頃には柔らかい表情にな

っていました。 

学生さんにつばめっこを知ってもらう、とても良い機会になったと感じました。 

今後も、学生さんや福祉職を目指す人達に、つばめっこや福祉職の魅力などを伝えて行ければと思いました。子ども達

の未来につながるように。 

つばめっこでは、学生ボランティア等の受け入れをしています。お近くに「福祉の仕事やつばめっこの活動に参加した

い！」と言ってくださる方がいましたら、法人事務局まで一度、ご連絡ください。よろしくお願いします。 

 

            

＊＊ＮＰＯ会員募集＊＊ 
   

つばめっこの活動を円滑に運営するため、会員を募っています。 
   

正会員：５,０００円（一口） 賛助会員：２,０００円（一口） 
   

【入金先】 

口座番号：七十七銀行高砂支店 普通 ９１０３２７９ 

名義人：トクヒ つばめっこ 理事 桑原 則子 
   

【お問い合わせ】 

〒９８１－３１３１ 宮城県仙台市泉区七北田字日野１２３－９ 

ＴＥＬ：０２２－３７２－００３１ ＦＡＸ：０２２－７３９－７２３６ 

 

（お知らせ） 

レスパイト事業所 

「つばめっこ・ぽぽら」 

つばめっこハウス内にて、3月に 

開所を予定しています。 

登録希望などがありましたら、下

記までお問い合わせください。 

(お問い合わせ) 

TEL：０２２‐３７２‐００３１ 

特定非営利活動法人つばめっこ 

〒９８１−３１３１ 

仙台市泉区七北田字日野１２３−９ 

TEL：０２２－３７２－００３１ 

FAX：０２２－７３９－７２３６ 

http://tsubamekko-1.uh-oh.jp/ 



            I Love つばめっこ 
 

 

 

 

  

 卒業かぁ～ 

 現在、鶴谷特別支援学校高等部 3 年生で七北田つばめっこにお世話になっている娘は、歌と本とイケメン、 

そして、勿論つばめっこが大好き。 

 小学校入学の時に仙台へ引越し、つばめっこに出会いました。最初は福室の一軒家でしたね。なんだか懐かしい。 

その後、泉中央つばめっこが開設されて、泉中央つばめっこでお世話になることになりました。その頃は、 

つばめっこ以外の事業所も使っていて、そちらへ車で送っている時、私の肩を“トントン”なんだろうと思っていると、 

「つばめっこ、つばめっこ」、あまり言葉で伝える事がなかった子が、一生懸命伝えてきました。それからは、 

“つばめっこ only”に。 

 色々あった小学校時代でしたが、やはりその中でも忘れられないのが“魔の 5 年生”。不安定になって学校に行けな

くなり、笑顔がステキな子でしたが笑顔も消え、目が離せない。どうなっちゃうんだろうと、とても心配しました。 

そんな時でも、時間の許す限り預かってくれて、とても助かりました。祖父が亡くなって、お通夜とお葬式の時は、 

ショートで泊まって、そこから学校へ。どんな時でも困っている時に助けてくださいました。感謝、感謝の連続でした。 

 中学、高校とだんだんに落ちつき、大人っぽくなって、今では好きな子もいる娘。そんな娘と家族は、 

今はそれなりに楽しい日々を送っています。これも関わってくれたすべての人達のおかげだと思っています。 

みなさま、ありがとう。 

 卒業後、娘の予定から“大好きなつばめっこ”が無くなるなんて恐い怖い( ﾟДﾟ)。何度もつばめっこと言われてし

まうだろうけど、がんばれ！ 私！ 

新しい生活に慣れるまでは、ちょっと時間がかかると思いますが、笑顔で“ぼちぼち”やっていこう。 

 最後に、12 年間数えきれないほどの楽しい事を体験させて頂き、一緒に遊んでくれてありがとうございました。 

そして、大大大好きな“つばめっこ”を作って下さった皆様、ありがとうございました。これからも笑顔で楽しもう。 

Thank you つばめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

※放課後等デイサービス※ 

『栄つばめっこ』 
住所：983-0011 仙台市宮城野区栄 2 丁目 2-19 

TEL/FAX：022-786-3031 

『福室つばめっこ』 
住所：983-0011 仙台市宮城野区栄 4 丁目 16-18-201 

TEL/FAX：022-254-2011 

『泉中央つばめっこ』 
住所：981-3133 仙台市泉区泉中央 2 丁目 19-10 

TEL/FAX：022-371-0760 

『七北田つばめっこ』 
住所：981-3131 仙台市泉区七北田字日野 123-9 

TEL：022-372-0031 FAX：022-739-7236 

 平成 30 年 1 月 4 日に、初滑りで今年の活動が開幕しま

した。前日から雪が降り、近くにある泉中央公園にある築

山は薄っすらと雪化粧。 子供たちは防寒着に身を包み、

いざっ、泉中央公園へ！ 

 子供たちは、足を滑らせながらも築山の頂きに到着。急

な斜面も臆することなく、ソリ滑りを楽しみました。 

 戌年に相応しく、寒さに負けず元気いっぱいな子供たち

と泉中央つばめっこを、今年もよろしくお願いします。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新春 1 回目の活動は、岩沼市の竹駒神社へ地下鉄と JR

を利用して初詣に行ってきました。みんな神社まで頑張っ

て歩きました。神社では、参拝者がとても多く歩きづらか

ったのですが、ゆっくり大人と一緒に行動することが出来

ました。無事参拝も終わり、昼食は、近くの中華屋さんへ

行きました。中華屋さんまでが一番寒かったように感じま

すが、寒い中頑張って歩いたので、ラーメンは格別でした。 

 今後も寒さに負けず頑張って活動したいと思います。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はやくて、楽しいぞ... 

ソリ滑り、さいこう！ 

これが....竹駒神社か… 

厳しい道のりだった...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※相談支援事業所※ 
『つばめっこセンター』 住所：981-3131 仙台市泉区七北田字日野 123-9 

                  TEL：022-372-0031 FAX：022-739-7236 

今年度、福室つばめっこの冬休みケアでは、定禅寺通り

に行き、光のページェントを見学して、福室つばめっこに

お泊りをしました。 

 地下鉄に乗って、定禅寺通りに到着すると、並木道は、

まだライトアップされる前。公園などで写真撮影をして、

ライトアップされる瞬間を待つと「うわ～～！！」っと 

子ども達はもちろん、あちこちから歓声が上がりました。 

  

  3 月、今年度も残りわずかとなりましたが、当センターでは、サービス等利用計画（案）・障害児支援利用計画（案）

の作成や福祉サービスの利用などに関するお問い合わせは、随時、必要な対応をさせていただいております。分からな

いことや知りたいことなどがありましたら、お気軽にお問い合わせくだい（＾ｕ＾）今後とも、よろしくお願いいたし

ます。 

 

※短期入所（ショートステイ）※ 

『つばめっこハウス』 住所：981-3131 仙台市泉区七北田字日野 123-9 

                  TEL：022-372-0031 FAX：022-739-7236 

今年度もつばめっこハウスをご利用いただきましてありがとうございました。今年度も多数のご利用希望を頂きまし

た。受入の調整が付かずお断りさせて頂く事もあり、大変申し訳ありませんでした。今年度末よりつばめっこにて「レ

スパイト」を行う予定です。それに伴い、ハウスの利用時間等の変更もある予定です。詳しくはつばめっこまでお問い

合わせください。 

 1 月 5 日は塩釜神社に初詣に行ってきました。天候にも

恵まれ電車に乗り、その後、歩いて塩釜神社に行きました。 

人混みの中、息を切らしながら長い階段を昇ってみんな

でお参りをしたり、おみくじを引いてきました。スタッフ

も一緒にお参りをしました。「今年一年も、楽しく元気に

つばめっこで過ごせますように…☆」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本塩釜駅に今年の

干支の犬がいまし

た。集合写真も撮り

ました！！ 

ライトアップの瞬間

を一緒に待ってい

る様でした。 


