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特定非営利活動法人つばめっこ 

〒981-3131 

仙台市泉区七北田字日野 123-9 

TEL：022-372-0031 

FAX：022-739-7236 

ホームページ：http://tsubamekko.uh-oh.jp/ 

理事長 桑原 則子 

 

 ＮＰＯ法人つばめっこは、『障害児･者の発達、社会的自立を願う』などを目的に、放課後・

長期休暇活動事業を行なうために設立されました。それから１０年以上経った現在、それぞ

れ特色をもった放課後支援事業所が仙台市内に 100 ヶ所以上も開設されており、法人の設

立当初の目的の一部、特に『障害児』に関しては、ある程度達成されたのではないかと思っ

ております。 

 そこで、つばめっこでは法人の目的の一つにある『豊かに生き生きと暮らす』ために、卒

業生たち等の余暇活動の充実を図りたいと考えて、短期入所事業、相談事業と協同しなが

ら、障害児だけでなく『障害者』への支援、また家族への支援にも力をいれるため、昨年度

末から仙台市障害者家族支援等推進事業（レスパイト）を開始しました。夕方の一時をゆっ

たりとつばめっこで過ごしたり、夕ご飯を食べながら仕事帰りの保護者を待っていたりな

ど、少しずつ利用者も増えています。 

たくさんの制度が整っている今ですが、今後も本当に必要なことは何かなどを利用者と一

緒に考えながら取り組んでいきたいと思っていますので、今年度もよろしくお願いいたしま

す。 

 

☆★☆☆★☆☆★☆☆第 12回定期総会☆☆★☆☆★☆☆★☆ 
 

 平成 30年 6月 8 日（金）に（※）障害児等小規模地域生活支援センター（旧七北田つば

めっこ）にて、第 12回定期総会（平成 29年度）が開催されました。総会に出席された皆様

方のご協力により、円滑に終えることが出来ました。また、この度の総会にて役員（理事・監

事）の改選が行われ、次のとおりになりました。 

  

 理事長 桑原則子（再任） 副理事長 菊田繁（再任） 理事 庄司利美（再任）  

 理事 佐藤裕子（再任）  理事 田中公一（再任）  理事 熊谷聖司（退任） 

 監事 江戸静江（再任） 

  

 以上再任した役員の任期は、平成 30年 6月 10日から平成 32年 6月 9日までの 2年

間となります。 

 

（※）は、つばめっこハウス（短期入所事業所）、つばめっこセンター（相談支援事業所）、つ

ばめっこ・ぽぽら（レスパイト事業所）の 3 事業所の総称になります。 

＊＊NPO会員募集＊＊ 

つばめっこの活動を円滑に運営するため、会員を集っています。 

正会員：5,000 円（一口） 賛助会員：2,000円（一口） 

 

【入金先】 

口座番号：七十七銀行高砂支店 普通 9103279 

名 義 人：トクヒ つばめっこ 理事 桑原 則子 

 

【お問い合わせ】 

〒981-3131 仙台市泉区七北田字日野 123-9 

TEL：022-372-0031 FAX：022-739-7236 

～中野栄フリーマーケットに参加して～ 

 

 

６月３日（日）中野栄フリーマーケット 

“うってけさ in”“かってけさ in”に参加をしてきました。 

当日はとても暑い中での活動でしたが、 

つばめっことしては、３回目のフリーマーケットの参加 

ということもあり、セッティングもスムーズに行うことが 

でき、開始時間前から地域の方々が集まって来てくれて 

大賑わいでした。 

おかげさまで今年の「つばめっこ店」も大盛況で終えることが 

できました。 

保護者の皆さま、卒業生の皆さまに協力をお願いしたところ、たくさんの品物を提供して

いただきました。ご協力ありがとうございました。 

大盛況でした！！ 

沢山の商品が、ほぼ完売です♪ 

放課後等デイサービス事業所利用者 

W くん 

S くん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

泉中央つばめっこ 

今年度は、新しい友達が４名仲間入りし、総勢２３名で

活動しています。新しい友達も今では、すっかりつばめ

っこに慣れ毎日楽しそうに活動に参加しています。今年

度は「友」をテーマにみんなで仲良く・楽しく・助け合

って活動していきます。天気の良い日には、みんなで泉

中央公園に行き遊具で遊んだりシャボン玉をしたり、鬼

ごっこをしたりしています。室内遊びでは、ブロック遊

びや折り紙、パズルなど行っています。また、４・５月

にかけて壁面作りを行いました。それぞれの個性が出た

ステキな掲示物になりました。もう少しで夏休みです。

夏休みの活動では、公共交通機関を利用しながら、外出

したり、外食をしたりしながら社会経験を積み重ねるこ

とができるように考えています。また、親子バーべキュ

ーや七ツ森宿泊・みちのく湖畔公園の宿泊などさまざま

な活動を企画しているので是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

みんな上手にできたかな？？ 

七北田つばめっこ 

平成 30年度がスタートして 2ヶ月、そして、七北田つば

めっこが引っ越しをして 4ヶ月が経ちました。 

今年度七北田つばめっこは「２８名」で活動しています！

今年度も、子ども達・スタッフみんな笑顔で楽しく過ご

せるように活動していきたいと思います♪４・５月は、

進級や進学に伴っての環境の変化があり、皆どこか疲れ

た様子が見られていました。なので、つばめっこではリ

ラックスして過ごしてもらおうと、室内活動を中心に過

ごしていました。しかし、疲れていても皆が一番楽しみ

しているのが「おやつ！」。おやつ作りをしたり、買い物

に出かけて、それぞれ好きなお菓子を買ったりしていま

す。もう少しで夏休み！！今年も色々な活動を計画して

います(^O^)皆で楽しい思い出沢山作りましょう♪♪ 

 
 
 

 

 

 

 

美味しそうなパフェが完成しました♪ 

 

新しい七北田つばめっこの看板！！これが目印です☆ 

 栄つばめっこ  

栄つばめっこの 5月の活動は、野菜の種まき・シャーベ

ット作りを行いました！ミニトマト・とうもろこし・き

ゅうり・枝豆・さやいんげん・少し珍しいパクチーの種

をまきました。子ども達はどの野菜が一番好きかお話を

しながら、楽しく取り組んでいました☆シャーベット作

りは、みんな大好きカルピスシャーベット♪作ってくれ

たお友達に、「美味しい！ありがとう！」と、お友達同

士優しい言葉をかけ合い、職員に心温まる姿を沢山みせ

てくれました☆ 

今年度の栄つばめっこは、公園遊び・季節や行事の制作

などを多く取り入れていきたいと思います☆ 

15名のお友達で楽しく元気に活動をしていきます！宜

しくお願いします☆ 

 

 

 

 

 

 

 

手作りカルピスシャーベット☆ 

 

野菜の種まき♪ 

 

福室つばめっこ 

福室つばめっこは、6名が卒業し、新入生 2名が加わり、

平成 30年度は 21名でのスタートとなりました。 

活動として、天気の良い日は、積極的に外出し、いろい

ろな公園で、遊具や縄跳び、サッカー、シャボン玉など、

みんなで遊べる活動を行っています。毎日の体操では、

「イーグルぐるぐる体操・おばけのバケちゃま・秘伝ラ

ーメン体操」の 3 つを行って、元気に体を動かしていま

す。室内では、マスキングテープを使った十二星座の壁

面制作や、こいのぼりを制作しました。これからも、子

どもたちが楽しめる制作活動を提供していきたいと思い

ます。 

6 名のスタッフで、子どもたちの笑顔が見える活動を行

って行きたいと考えております。 

十二星座は、マスキングテープを使って、力作が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰る前には、DVDに合わせて 3つの体操をします。 

 

 つばめっこハウス／つばめっこ・ぽぽら／つばめっこセンター  

「つばめっこハウス（短期入所）」「つばめっこ・ぽぽら（レスパイト）」「つばめっこセンター（相談支援）」を

障害児等小規模地域生活支援センターとして、一つの窓口でスムーズな対応ができるように考えています。 

利用等の希望がございましたら、お気軽にご連絡ください。今年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

障害児等小規模地域生活支援センター 

～息子の成長～ 

 

 

 知的障害を伴う自閉症の鶴谷特別支援学校に通っている小 2 の息子です。3 歳から 6 歳

の頃食事面がとても大変な時間でした。 

1つの物だけを食べ続けたり、何も食べてくれない日が数日続いたりという日々を繰り返し

ていました。4歳からなかよし学園に通うようになり給食があるので食べられる物が増えて

くればという思いがありました。 

中々口にしてくれませんでしたが、 

“少しずつ今日 1口食べました。””今日パンを全部食べました。” 

と連絡帳に書かれてくる日が増え、家でも私達が食べている物に、興味を示すようになり

食べてみようかな？という姿が見られるようになりました。 

今は家では毎日色々な物を食べてくれるようになり、給食は毎日ではないけれど好きな物

は食べてくれるようになりました。 

他に現在頑張っている事は、自分で食べる事。スプーンを使ってカレーライスなどは食べら

れるのですが、フォークでさしてがまだまだできません。あとはトイレです。なかよしの頃一

時期できていたのですが、クラス替えなどでできなくなってしまいました。 

それからは私が諦めかけてしまっていましたが、これではダメだと思い今年の春からまた

気合を入れ直しトイレを始めました。すると嫌がっていた息子がすんなり座ってくれるよう

になっていました。たまに嫌がることもありますが、以前と比べたら全然です。つばめっこ

でも一緒に取り組んでくれているのでとても助かっています。これからどんどんトイレが成

功する息子に期待しています。 

 

 

H くん 

M くん 


