
2016 年 6月：七北田つばめっこ 

＜豆腐入りのホットケーキ！？＞ 

 

６月のある日のおやつに豆腐入りのホットケーキを作りました(*^O^*) 

 

牛乳の代わりに絹ごし豆腐を入れるんです！ 

 

一体どんな味になるのか・・・ 

不安と期待でいっぱいの中、おやつ作りがスタート♪（笑） 

 

ホットケーキミックスに絹ごし豆腐を入れて、皆でコネコネ。 

生地の具合を見て、卵を追加！！ 

さぁ、ホットプレートに生地を投入。 

 

生地がみるみるフワフワに膨らんでいきます!(^^)! 

焼き上がりもとっても美味しそう♪♪ 

 

味はというと・・・ 

生地はしっとり、 

ほんのり豆腐の味もして、 

味見をしたスタッフには好評だったのですが、 

 

肝心の子ども達にはイマイチだったようです(^_^;)（笑） 

 

ヘルシーな豆腐入りホットケーキ、 

ぜひご家庭でも、試して作ってみてください！！！ 
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＜梅の実とれました♪＞ 

 

七北田つばめっこの庭には、梅の木があります(^-^) 

そして、今年も大きくて立派な梅の実が沢山実りました！！！ 

 

６月に入り、 

梅の実が落ちてくる事が多くなったので、 

梅の実の収穫をしました。 

 

スタッフが棒を持って、 

梅の実をトントン！！ 

落ちてきた梅の実を子ども達が拾う・・・という感じです。 

 

去年は梅の実のシロップを作ったのですが、 

さぁ、今年は何を作りましょうね(*^-^*) 
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＜仙台空港（土曜活動）＞ 

 

６月のお出かけは、 

皆でドライブをしながら、仙台空港へ行ってきました！ 

 

展望デッキで飛行機の発着を見て、 

盛り上がっていたのはスタッフの方でした（笑） 

 

操縦席やファーストクラスの立派な座席に座って、 

みんな楽しそうでした(*^O^*) 

 

昼食はココスで、おなかいっぱい食べました！！ 

 

 


