
2016 年 9月：七北田つばめっこ 

＜運動の秋＞ 

 

この日は、秋晴れ！！ 

おやつを食べた後にちょこっと運動ということで．．． 

駐車場で大縄跳びをしました。 

 

最近はあまりやっていなかったので、 

普段は外に出ないお友達も物珍しそうに参加してくれました。 

 

大縄跳びを始めるとみんな上手に縄を跳んで、 

楽しそうに参加してくれました。 

なかには、「大縄を回したい」というお友達もいて、 

意欲的に参加してくれたのは大きな収穫でした！！ 

 

大縄跳びは、ちょっとした時間でもできるので、 

時間があるときにまたやろうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2016 年 9月：七北田つばめっこ 

＜豪華なパンケーキ！！＞ 

 

この日は、誕生日会でした！！ 

甘いものが好きな本人のために、 

パンケーキ作りをしました。 

 

フルーツたっぷり。生クリームを乗せて。 

チョコソースとカラースプレーもかけて、 

豪華なパンケーキの完成！！ 

 

みんなで誕生日の歌を歌ってお祝いをしています。 

パンケーキの味はもちろん特別に美味しかったよね！！ 

次は、誰の誕生日かな？ 

 

 


