
2016 年夏休み活動：七北田つばめっこ 

夏休み活動は、下記の内容に取り組みました♪ 

 

平成 28年 

7 月 21日（木）：地下鉄で八木山動物園へ行こう！ 

7 月 22日（金）：スポパーク松森でフットサル☆ 

7 月 25日（月）： 笹かま館＆スポパーク松森でプール♪ 

7 月 26 日（火）：蔵王ハートランドへ行こう！ 

7 月 27日（水）： 制作＆公園遊び☆ 

7 月 28日（木）：泉岳自然ふれあい館でお泊り！（野外炊飯をします） 

7 月 29日（金）：          〃 

8 月 1日（月）： グリーンピア岩沼のプールで泳ごう！ 

8 月 2日（火）：施設見学（ポケット）＆天文台見学☆ 

8 月 3日（水）：元気くん市場で野菜を買って昼食を作ろう！ 

8 月 4日（木）：つばめっこでお泊りをしよう！ 

8 月 5日（金）：      〃 

8 月 8日（月）：ドライブ＆おやつ作り☆ 

8 月 9日（火）：科学館で昆虫展見学＆制作＆お弁当を買おう！ 

8 月 10 日（水）：映画鑑賞（ファインディング・ドリー） 

8 月 17 日（水）： 電車で山寺へ行こう！ 

8 月 18 日（木）：ベガロポリスでボウリング大会！ 

8 月 19日（金）： 調理＆運動をしよう！ 

8 月 20日（土）：七北田カフェ開催！（お客さんは、ご家族＆卒業生♪） 

8 月 22日（月）： 山形へフルーツ狩りに行こう！ 

8 月 23 日（火）：みんなで BBQ♪ 

8 月 24日（水）： 根白石プールへ行こう＆つばめっこでカラオケ大会！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2016 年夏休み活動：七北田つばめっこ 

＜泉岳自然ふれあい館＞ 

 

今年も泉岳自然ふれあい館へ行ってきました(*^-^*) 

 

毎年恒例の「野外炊飯」もしてきました！！ 

メニューは「カレーライス」♪ 

 

薪割りから、火起こし、飯盒でご飯を炊いて、野菜を切って・・・ 

大変だったけど、とても美味しく出来ました！（＾＾）！ 

 

ご飯はおこげもあったけど、 

飯盒で炊いたご飯の「おまけ」ですね（笑） 

 

カレーとご飯、全部ペロリと平らげて、お腹も気分の大満足(*^O^*) 

 

部屋に戻ると、皆でゴロゴロ（笑） 

それもまた楽しかったね！！！ 

また来年も行きましょう♪♪♪ 

 

 

 

 



2016 年夏休み活動：七北田つばめっこ 

＜山形へフルーツ狩り＞ 

 

七北田つばめっこの夏休み活動には欠かせない「山形へフルーツ狩り」！！ 

今年も皆でワイワイ行ってきました！！(笑) 

 

昨年に引き続き、 

今年も「ぶどう狩り」をしてきました(^-^) 

 

デラウェアと巨峰、２種類のぶどうを自分たちで採って、その場で食べられるんです！！ 

 

皆、 

それぞれ美味しそうなぶどうを吟味して選んで、採って食べていました(*^-^*) 

「小さいぶどうの方が甘いね」「大きいぶどうは種があるね」など、 

色々な感想がチラホラ。 

 

採りたてのぶどうを味わって、皆嬉しそうでした♪♪ 

お家へのお土産用のぶどうももらって、大満足！（＾＾）！ 

 

この日は台風が東北に接近して、大雨の心配もされましたが、 

雨に当たる事なくぶどう狩りをする事ができました！ 

皆の日頃に行いが良いんだね(*^O^*) 

 

 


