
2017 年度冬休み活動：七北田つばめっこ 

今回の冬休み活動は下記の通りに取り組みました。 

 

日にち 内容 

2017 年 12 月 25日（月） クリスマス会 

2017 年 12 月 26 日（火） 運動活動 

2017 年 12 月 27 日（水） 映画鑑賞「ムーミン谷とウィンターワンダーランド」 

2018 年 1 月 4 日（木） 初詣（竹駒神社） 

2018 年 1 月 5 日（金） 新年会 

 

＜寒さを吹き飛ばしみんなで運動してきました♪＞ 

 

この日の活動は、泉中央市民センターの体育館を借りて、みんなで運動をしてきました！！ 

暖房も効いていましたので、冬の活動でも快適に活動することが出来ました。 

 

最初は、ランニングからスタート！！ 

みんな学校でも頑張って走っているので、慣れたものですね。 

準備体操をした後は、まだまだ走ります！！ 

往復のダッシュを様々なパターンで行いました( ^O^)ﾉ 

 

その後は、自由活動♪ 

少し休む友達もいれば、まだ走りたい！という友達もいました。 

そんな中でも人気だったのが、卓球でした(^_^)b 

最近、卓球はつばめっこでも人気の遊びで、狭いテーブルでやっていたので、 

本物の卓球台でやりたいね！！と言っていたところでした♪ 

時間目一杯、取組んで大満足な一日でした。 

つばめっこに帰ってからのお弁当(お弁当はスーパーで購入)はとても美味しかったです！！ 

是非また企画したいと思います。 

 

 


