
2016 年 10 月：七北田つばめっこ 

 

＜秋休み＞ 

 

１０月１２日の秋休みは、 

電車を利用して山形の山寺へ！！ 

 

夏休み活動で山寺へ行く活動を設定していたのですが、 

台風の影響で他の活動に変更になってしまったので 

今回はリベンジ！（＾＾）！ 

 

今回も電車に乗っている時から雨がポツポツ・・・ 

しかし、山寺駅に到着し、 

いざ山を登り始めると、太陽が顔を出し始め 

五大堂に到着する頃には 

とても気持ちの良い青空に(*^_^*) 

 

皆が頑張って登ったご褒美のようでした★ 

そして、山を下し始めると、再び雨が・・・ 

ふもとに到着する頃には土砂降り大雨に(^^;) 

 

１日で色々な天気を体験しました（笑） 

全部ひっくるめて、良い思い出が出来たかな？ 

また、ぜひ行きたいと思います♪♪ 
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＜塩昆布チャーハン！＞ 

 

１０月のある日の土曜日活動は「ドライブ＆調理」でした。 

 

ドライブは大郷町の道の駅へ 

調理に必要な野菜を買ってきました。 

 

今回の調理のメニューは… 

「塩昆布チャーハン・豚汁・キュウリの和え物」。 

 

塩昆布チャーハンは初めて作ったのですが 

とても美味しかったです(*^O^*) 

 

塩昆布とちりめんじゃこ、そしてゴマ油の香りが食欲をそそり 

子ども達もペロリとたいらげてくれました(*^_^*) 

きっと美味しかったという事でいいですよね？（笑） 

 

ぜひぜひご家庭でも作ってみてください！ 

 

 

 


